Recueil d’expectoration

Objectif :

L'examen cyto-bactériologique de l'expectoration ou crachat permet l'identification de microorganismes responsables d’infections bronchiques et pulmonaires, d’infec-
tions a mycobactéries et d’infections chez les patients atteints de mucoviscidose.

Comment réaliser le prélévement :

. Sur I'étiquette fournie par le laboratoire, identifiez le pot de recueil stérile avec vos nom, prénom et date de naissance.
. Réalisez le prélevement le matin, au réveil, a jeun.

. Il est souhaitable de faire cet examen a distance de tout traitement.

. A défaut, signalez au laboratoire la prise éventuelle d’un antibiotique.

. Précisez le nom du médicament, la posologie et la date du début du

. traitement.

. Le recueil doit se faire de préférence apres rin¢cage bucco-dentaire a l'eau.

. Recueillez directement le crachat dans le pot de recueil stérile aprés un effort de toux, aidé si nécessaire d’une kinésithérapie.
. Assurez-vous d’'avoir bien fermé le pot de recueil.

. Notez la date et I'heure du recueil sur le pot de recueil.

. Lexpectoration doit provenir des bronches.

Le recueil ne doit pas étre dilué par la salive (si possible).

Conservation et transport:

Le pot de recueil doit étre acheminé au laboratoire, dans un sac propre, en moins de 2heures pour éviter la prolifération des bactéries de la flore commensale aux dépens
de 'agent pathogeéne recherché.
En attendant conservez-le a température ambiante.
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